
シーズレターシーズレターシーズレターシーズレターＶＯＬ．ＶＯＬ．ＶＯＬ．ＶＯＬ．１１１１１１１１    

年末、年始は、クリスマス、お正月などのイベントが目白押しです。それだけに、いつもより一層年末、年始は、クリスマス、お正月などのイベントが目白押しです。それだけに、いつもより一層年末、年始は、クリスマス、お正月などのイベントが目白押しです。それだけに、いつもより一層年末、年始は、クリスマス、お正月などのイベントが目白押しです。それだけに、いつもより一層「キレイ」「キレイ」「キレイ」「キレイ」でありたいでありたいでありたいでありたい

ものですね。ものですね。ものですね。ものですね。くれぐれも風邪。インフルエンザに気お付けてください。くれぐれも風邪。インフルエンザに気お付けてください。くれぐれも風邪。インフルエンザに気お付けてください。くれぐれも風邪。インフルエンザに気お付けてください。    

冬の肌徹底研究  （なぜ、冬になると乾燥するの？）  

冬は気温が低くなる季節です。冬は気温が低くなる季節です。冬は気温が低くなる季節です。冬は気温が低くなる季節です。    

空気が冷たくなると毛細血管の働きが鈍くな空気が冷たくなると毛細血管の働きが鈍くな空気が冷たくなると毛細血管の働きが鈍くな空気が冷たくなると毛細血管の働きが鈍くなり、血液の循環がスムーズではなくなるので、お肌の新陳代謝も低下しがちです。それに加り、血液の循環がスムーズではなくなるので、お肌の新陳代謝も低下しがちです。それに加り、血液の循環がスムーズではなくなるので、お肌の新陳代謝も低下しがちです。それに加り、血液の循環がスムーズではなくなるので、お肌の新陳代謝も低下しがちです。それに加

えて汗や皮脂の分泌量も少なくなるので、肌表面に潤いを与える皮脂膜ができにくく、お肌はとても乾燥しやすい状況にあります。さらえて汗や皮脂の分泌量も少なくなるので、肌表面に潤いを与える皮脂膜ができにくく、お肌はとても乾燥しやすい状況にあります。さらえて汗や皮脂の分泌量も少なくなるので、肌表面に潤いを与える皮脂膜ができにくく、お肌はとても乾燥しやすい状況にあります。さらえて汗や皮脂の分泌量も少なくなるので、肌表面に潤いを与える皮脂膜ができにくく、お肌はとても乾燥しやすい状況にあります。さら

に冬は、空気が冷たいだけでなく湿度も下がります。に冬は、空気が冷たいだけでなく湿度も下がります。に冬は、空気が冷たいだけでなく湿度も下がります。に冬は、空気が冷たいだけでなく湿度も下がります。    

そのため乾燥した室内では、花や果物から水分が奪われ、みずみずしさを失ってしまうように、肌の水分も奪われやすくなるのです。そのため乾燥した室内では、花や果物から水分が奪われ、みずみずしさを失ってしまうように、肌の水分も奪われやすくなるのです。そのため乾燥した室内では、花や果物から水分が奪われ、みずみずしさを失ってしまうように、肌の水分も奪われやすくなるのです。そのため乾燥した室内では、花や果物から水分が奪われ、みずみずしさを失ってしまうように、肌の水分も奪われやすくなるのです。    

 

        

    

    

    

    

    

乾燥対策。水分だけで大丈夫？  

水分補給で潤った肌状態を保つには油分も必要です。水分補給で潤った肌状態を保つには油分も必要です。水分補給で潤った肌状態を保つには油分も必要です。水分補給で潤った肌状態を保つには油分も必要です。    

肌表面の角質層は水分と油分のバランスが大切で、皮脂分泌量が減少する冬は油分を補ってあげることも忘れてはなりません。肌表面の角質層は水分と油分のバランスが大切で、皮脂分泌量が減少する冬は油分を補ってあげることも忘れてはなりません。肌表面の角質層は水分と油分のバランスが大切で、皮脂分泌量が減少する冬は油分を補ってあげることも忘れてはなりません。肌表面の角質層は水分と油分のバランスが大切で、皮脂分泌量が減少する冬は油分を補ってあげることも忘れてはなりません。    

この二つがお互いに助け合うことで、水分保持とバリアがしっかりと機能します。この働きがスムーズにいくことで、厳しい冬の環境に負この二つがお互いに助け合うことで、水分保持とバリアがしっかりと機能します。この働きがスムーズにいくことで、厳しい冬の環境に負この二つがお互いに助け合うことで、水分保持とバリアがしっかりと機能します。この働きがスムーズにいくことで、厳しい冬の環境に負この二つがお互いに助け合うことで、水分保持とバリアがしっかりと機能します。この働きがスムーズにいくことで、厳しい冬の環境に負

けない、健康なお肌を保つことができるのです。けない、健康なお肌を保つことができるのです。けない、健康なお肌を保つことができるのです。けない、健康なお肌を保つことができるのです。      

『『『『乾燥乾燥乾燥乾燥』』』』するするするする原因原因原因原因はこんなにありますはこんなにありますはこんなにありますはこんなにあります                                そしてそしてそしてそして『『『『乾燥乾燥乾燥乾燥』』』』するとするとするとすると、、、、おおおお肌肌肌肌はははは敏感敏感敏感敏感になりますになりますになりますになります    

    

    

    

    

    

    

    

                                                                                                        

    

    

    

冬になるとお肌がムズムズ・・・・・なぜ？ 

    

お肌にとって水分を補給することはとても重要です。お肌にとって水分を補給することはとても重要です。お肌にとって水分を補給することはとても重要です。お肌にとって水分を補給することはとても重要です。     

水分不足でお肌が乾燥すると、ほとんどの肌トラブルにつながる大きな原因となるからです。特にシワや肌荒れなどのトラブ水分不足でお肌が乾燥すると、ほとんどの肌トラブルにつながる大きな原因となるからです。特にシワや肌荒れなどのトラブ水分不足でお肌が乾燥すると、ほとんどの肌トラブルにつながる大きな原因となるからです。特にシワや肌荒れなどのトラブ水分不足でお肌が乾燥すると、ほとんどの肌トラブルにつながる大きな原因となるからです。特にシワや肌荒れなどのトラブ

ルは、お肌の乾燥と密接に関係しています。ルは、お肌の乾燥と密接に関係しています。ルは、お肌の乾燥と密接に関係しています。ルは、お肌の乾燥と密接に関係しています。    

また冬になるとお肌が、かゆくなったり、ピリつきを感じる方がいます。これは肌が乾燥することで角質のバリア機能が低下また冬になるとお肌が、かゆくなったり、ピリつきを感じる方がいます。これは肌が乾燥することで角質のバリア機能が低下また冬になるとお肌が、かゆくなったり、ピリつきを感じる方がいます。これは肌が乾燥することで角質のバリア機能が低下また冬になるとお肌が、かゆくなったり、ピリつきを感じる方がいます。これは肌が乾燥することで角質のバリア機能が低下

し、刺激に対してお肌が敏感に反応してしまうことによって起こります。このバリア機能は角質がしっかりと潤うことで働くし、刺激に対してお肌が敏感に反応してしまうことによって起こります。このバリア機能は角質がしっかりと潤うことで働くし、刺激に対してお肌が敏感に反応してしまうことによって起こります。このバリア機能は角質がしっかりと潤うことで働くし、刺激に対してお肌が敏感に反応してしまうことによって起こります。このバリア機能は角質がしっかりと潤うことで働く

ので、乾燥対策とは切っても切れない関係にあります。ので、乾燥対策とは切っても切れない関係にあります。ので、乾燥対策とは切っても切れない関係にあります。ので、乾燥対策とは切っても切れない関係にあります。    

お肌にカサつきだけでなお肌にカサつきだけでなお肌にカサつきだけでなお肌にカサつきだけでなく、全体的に透明感がない、部分的に粉がふいたようになったり赤みが出る…こんな症状が現れたらく、全体的に透明感がない、部分的に粉がふいたようになったり赤みが出る…こんな症状が現れたらく、全体的に透明感がない、部分的に粉がふいたようになったり赤みが出る…こんな症状が現れたらく、全体的に透明感がない、部分的に粉がふいたようになったり赤みが出る…こんな症状が現れたら        

ご注意です。でわでわご注意です。でわでわご注意です。でわでわご注意です。でわでわ  

    

    

            



    

おおおお買買買買いいいい得情報得情報得情報得情報    201201201201１１１１年冬年冬年冬年冬のののの感謝祭感謝祭感謝祭感謝祭        期間期間期間期間１２１２１２１２月月月月 31313131 日迄日迄日迄日迄    

ごごごご家庭家庭家庭家庭でおでおでおでお使使使使いになるスキンケアーいになるスキンケアーいになるスキンケアーいになるスキンケアー＆＆＆＆ヘアーケアーヘアーケアーヘアーケアーヘアーケアー商品感謝祭商品感謝祭商品感謝祭商品感謝祭！！！！    

    

１１１１本以上本以上本以上本以上おおおお買買買買いいいい上上上上げげげげ        ５５５５％ＯＦＦ％ＯＦＦ％ＯＦＦ％ＯＦＦ    

    

3333 本以上本以上本以上本以上おおおお買買買買いいいい上上上上げげげげ        １０１０１０１０％％％％ＯＦＦＯＦＦＯＦＦＯＦＦ    

    

6666 本以上本以上本以上本以上おおおお買買買買いいいい上上上上げげげげ        １５１５１５１５％ＯＦＦ％ＯＦＦ％ＯＦＦ％ＯＦＦ    

    

組組組組みみみみ合合合合わせはわせはわせはわせは自由自由自由自由ですですですです。（。（。（。（ごごごご返品返品返品返品はごはごはごはご遠慮遠慮遠慮遠慮くださいくださいくださいください））））    

クレジットカードでのおクレジットカードでのおクレジットカードでのおクレジットカードでのお支払支払支払支払いのいのいのいの場合場合場合場合はははは割引率割引率割引率割引率がががが変変変変わりますわりますわりますわります 

    

    

当店当店当店当店でででで愛用者愛用者愛用者愛用者のののの多多多多いいいい商品商品商品商品は・・・は・・・は・・・は・・・    

オーガニックシャンプーとオーガニックシャンプーとオーガニックシャンプーとオーガニックシャンプーとＭＭＭＭ３３３３．．．．２２２２のセットのセットのセットのセット                                                                                                            

 

    

Ｍ３はとにかく大量に使う事をおすすめしますＭ３はとにかく大量に使う事をおすすめしますＭ３はとにかく大量に使う事をおすすめしますＭ３はとにかく大量に使う事をおすすめします     ほんとに、Ｍ３はほんとに、Ｍ３はほんとに、Ｍ３はほんとに、Ｍ３は「量」が決めてなんです。「量」が決めてなんです。「量」が決めてなんです。「量」が決めてなんです。         

    

「シャンプーして、タオルドライした後にＭ３を「シャンプーして、タオルドライした後にＭ３を「シャンプーして、タオルドライした後にＭ３を「シャンプーして、タオルドライした後にＭ３をいっぱい、いっぱい、いっぱい、いっぱい、ふって（顔にしたたるぐらい）タオルでしばらくタふって（顔にしたたるぐらい）タオルでしばらくタふって（顔にしたたるぐらい）タオルでしばらくタふって（顔にしたたるぐらい）タオルでしばらくタ

ーバンしてる」ーバンしてる」ーバンしてる」ーバンしてる」M3M3M3M3    をご使用されている方、試してくださいをご使用されている方、試してくださいをご使用されている方、試してくださいをご使用されている方、試してください     

ほんとに、Ｍ３は「量」が決めてなんです。ほんとに、Ｍ３は「量」が決めてなんです。ほんとに、Ｍ３は「量」が決めてなんです。ほんとに、Ｍ３は「量」が決めてなんです。     

    

        

    

    

：：：：定休日定休日定休日定休日のおのおのおのお知知知知らせをらせをらせをらせを何処何処何処何処かにかにかにかに張張張張っていただけるとありがたいですっていただけるとありがたいですっていただけるとありがたいですっていただけるとありがたいです    

１２月定休日１２月定休日１２月定休日１２月定休日                                                                            １月定休日１月定休日１月定休日１月定休日    

    

    

    

    

    

    

    

                

    

    ＊尚、１２月３１日は９時～１４時で終わります   ＊年始は１月４日から営業します 

                    １７日（火）営業します 

最後までお目通し頂き、ありがと最後までお目通し頂き、ありがと最後までお目通し頂き、ありがと最後までお目通し頂き、ありがとうございましたうございましたうございましたうございました    

日日日日    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    

                            １１１１        ２２２２    ３３３３    

４４４４    ５５５５    ６６６６    ７７７７    ８８８８    ９９９９    １０１０１０１０    

１１１１１１１１    １２１２１２１２    １３１３１３１３    １４１４１４１４    １５１５１５１５    １６１６１６１６    １７１７１７１７    

１８１８１８１８    １９１９１９１９    ２０２０２０２０    ２１２１２１２１    ２２２２２２２２    ２３２３２３２３    ２４２４２４２４    

２５２５２５２５    ２６２６２６２６    ２７２７２７２７    ２８２８２８２８    ２９２９２９２９    ３０３０３０３０        ３１３１３１３１    

日日日日    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    

    １１１１        ２２２２        ３３３３    ４４４４    ５５５５        ６６６６    ７７７７        

８８８８    ９９９９    １０１０１０１０    １１１１１１１１    １２１２１２１２    １３１３１３１３    １４１４１４１４    

１５１５１５１５    １６１６１６１６    １７１７１７１７    １８１８１８１８    １９１９１９１９    ２０２０２０２０    ２１２１２１２１    

２２２２２２２２    ２３２３２３２３    ２４２４２４２４    ２５２５２５２５    ２６２６２６２６    ２７２７２７２７    ２８２８２８２８    

２９２９２９２９    ３０３０３０３０    ３１３１３１３１                        


