
●寒い日が続きますね。寒い日が続きますね。寒い日が続きますね。寒い日が続きますね。 皆さまはどんな決意を持って、新年を迎えられましたか？皆さまはどんな決意を持って、新年を迎えられましたか？皆さまはどんな決意を持って、新年を迎えられましたか？皆さまはどんな決意を持って、新年を迎えられましたか？     

当店はおかげ様で、【成人の日】の営業を無事に終えることができました。一生に一度の晴れの日に携われたことを、当店はおかげ様で、【成人の日】の営業を無事に終えることができました。一生に一度の晴れの日に携われたことを、当店はおかげ様で、【成人の日】の営業を無事に終えることができました。一生に一度の晴れの日に携われたことを、当店はおかげ様で、【成人の日】の営業を無事に終えることができました。一生に一度の晴れの日に携われたことを、

スタッフ一同、とても嬉しく思っております。新成人の皆さま、あらためておめでとうございます。スタッフ一同、とても嬉しく思っております。新成人の皆さま、あらためておめでとうございます。スタッフ一同、とても嬉しく思っております。新成人の皆さま、あらためておめでとうございます。スタッフ一同、とても嬉しく思っております。新成人の皆さま、あらためておめでとうございます。  

●２月が近づいてくると、毎年お客様から「春らしく」や「春はどんな髪型がトレンドですか？」というご注文やご質２月が近づいてくると、毎年お客様から「春らしく」や「春はどんな髪型がトレンドですか？」というご注文やご質２月が近づいてくると、毎年お客様から「春らしく」や「春はどんな髪型がトレンドですか？」というご注文やご質２月が近づいてくると、毎年お客様から「春らしく」や「春はどんな髪型がトレンドですか？」というご注文やご質

問をいただきます。問をいただきます。問をいただきます。問をいただきます。    

そこで今回は季節先取り！そこで今回は季節先取り！そこで今回は季節先取り！そこで今回は季節先取り！    今年の春のトレンドヘアについてご紹介します。今年の春のトレンドは、軽やか、爽やか、今年の春のトレンドヘアについてご紹介します。今年の春のトレンドは、軽やか、爽やか、今年の春のトレンドヘアについてご紹介します。今年の春のトレンドは、軽やか、爽やか、今年の春のトレンドヘアについてご紹介します。今年の春のトレンドは、軽やか、爽やか、

ふんわり、エアリー、透明感、パステルカラー♪ふんわり、エアリー、透明感、パステルカラー♪ふんわり、エアリー、透明感、パステルカラー♪ふんわり、エアリー、透明感、パステルカラー♪    

そして、これらのキーワードに私たちの技術をミックス。これで春のトレンドヘアはばっちりです！そして、これらのキーワードに私たちの技術をミックス。これで春のトレンドヘアはばっちりです！そして、これらのキーワードに私たちの技術をミックス。これで春のトレンドヘアはばっちりです！そして、これらのキーワードに私たちの技術をミックス。これで春のトレンドヘアはばっちりです！     

●春の気配を感じたら、重いコートを脱ぎ捨ててオシャレをどんどん楽しみましょう♪春の気配を感じたら、重いコートを脱ぎ捨ててオシャレをどんどん楽しみましょう♪春の気配を感じたら、重いコートを脱ぎ捨ててオシャレをどんどん楽しみましょう♪春の気配を感じたら、重いコートを脱ぎ捨ててオシャレをどんどん楽しみましょう♪    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

やってはいけない薬の飲み方！！やってはいけない薬の飲み方！！やってはいけない薬の飲み方！！やってはいけない薬の飲み方！！     

お酒×薬お酒×薬お酒×薬お酒×薬                                                                                            

薬とアルコールの両方とも、肝臓で代謝されるので、同時に飲むと処理しきれずに血液中に入り、薬の効き目が薬とアルコールの両方とも、肝臓で代謝されるので、同時に飲むと処理しきれずに血液中に入り、薬の効き目が薬とアルコールの両方とも、肝臓で代謝されるので、同時に飲むと処理しきれずに血液中に入り、薬の効き目が薬とアルコールの両方とも、肝臓で代謝されるので、同時に飲むと処理しきれずに血液中に入り、薬の効き目が    

強すぎてしまうことがあるそうです。強すぎてしまうことがあるそうです。強すぎてしまうことがあるそうです。強すぎてしまうことがあるそうです。    

市販の便秘薬×牛乳市販の便秘薬×牛乳市販の便秘薬×牛乳市販の便秘薬×牛乳    

腸で溶ける薬が、胃で溶けてしまい、薬が胃を刺激し、吐き気などの副作用を起こすことがある。腸で溶ける薬が、胃で溶けてしまい、薬が胃を刺激し、吐き気などの副作用を起こすことがある。腸で溶ける薬が、胃で溶けてしまい、薬が胃を刺激し、吐き気などの副作用を起こすことがある。腸で溶ける薬が、胃で溶けてしまい、薬が胃を刺激し、吐き気などの副作用を起こすことがある。    

アスピリン×コーラ、ビールアスピリン×コーラ、ビールアスピリン×コーラ、ビールアスピリン×コーラ、ビール    

薬の吸収速度、吸収量が減り、解熱鎮痛作用が低下する。薬の吸収速度、吸収量が減り、解熱鎮痛作用が低下する。薬の吸収速度、吸収量が減り、解熱鎮痛作用が低下する。薬の吸収速度、吸収量が減り、解熱鎮痛作用が低下する。    

市販の風邪薬×コーヒー、ドリンク剤市販の風邪薬×コーヒー、ドリンク剤市販の風邪薬×コーヒー、ドリンク剤市販の風邪薬×コーヒー、ドリンク剤    

すべてにカフェインが含まれているので、カフェインの取すべてにカフェインが含まれているので、カフェインの取すべてにカフェインが含まれているので、カフェインの取すべてにカフェインが含まれているので、カフェインの取り過ぎによるイライラ、頭痛が起きることがある。り過ぎによるイライラ、頭痛が起きることがある。り過ぎによるイライラ、頭痛が起きることがある。り過ぎによるイライラ、頭痛が起きることがある。    

 

高血圧の薬×グレープジュース高血圧の薬×グレープジュース高血圧の薬×グレープジュース高血圧の薬×グレープジュース    

グレープジュースの一部の成分が、血圧降下作用を増強させ、低血圧症状を招く。グレープジュースの一部の成分が、血圧降下作用を増強させ、低血圧症状を招く。グレープジュースの一部の成分が、血圧降下作用を増強させ、低血圧症状を招く。グレープジュースの一部の成分が、血圧降下作用を増強させ、低血圧症状を招く。    

キニジン×キャベツ、みかんキニジン×キャベツ、みかんキニジン×キャベツ、みかんキニジン×キャベツ、みかん    

キニジンは、不整脈などの薬。アルカリ性食品の取りすぎで、吐き気、下痢、頭痛を起こす。キニジンは、不整脈などの薬。アルカリ性食品の取りすぎで、吐き気、下痢、頭痛を起こす。キニジンは、不整脈などの薬。アルカリ性食品の取りすぎで、吐き気、下痢、頭痛を起こす。キニジンは、不整脈などの薬。アルカリ性食品の取りすぎで、吐き気、下痢、頭痛を起こす。    

ジゴキシン×ファイバー入ドリンクジゴキシン×ファイバー入ドリンクジゴキシン×ファイバー入ドリンクジゴキシン×ファイバー入ドリンク    

ジゴキシンは、心臓病のジギタリス製剤。食物繊維の多い食品は、ジギタリス製剤の吸収を悪くする。ジゴキシンは、心臓病のジギタリス製剤。食物繊維の多い食品は、ジギタリス製剤の吸収を悪くする。ジゴキシンは、心臓病のジギタリス製剤。食物繊維の多い食品は、ジギタリス製剤の吸収を悪くする。ジゴキシンは、心臓病のジギタリス製剤。食物繊維の多い食品は、ジギタリス製剤の吸収を悪くする。    

ちなみに、私は風邪薬を飲んだのを忘れてお酒を飲んでしちなみに、私は風邪薬を飲んだのを忘れてお酒を飲んでしちなみに、私は風邪薬を飲んだのを忘れてお酒を飲んでしちなみに、私は風邪薬を飲んだのを忘れてお酒を飲んでしまい、そしたら、ジンマシンがでましたまい、そしたら、ジンマシンがでましたまい、そしたら、ジンマシンがでましたまい、そしたら、ジンマシンがでました                                     

    

①①①①    

会話会話会話会話のののの最中最中最中最中にににに、、、、あくびをするのはあくびをするのはあくびをするのはあくびをするのは相手相手相手相手にににに対対対対してとてもしてとてもしてとてもしてとても失礼失礼失礼失礼なななな行為行為行為行為ですですですです。。。。     

でもでもでもでも、、、、そうとわかっていそうとわかっていそうとわかっていそうとわかっていてもてもてもても、【、【、【、【自分自分自分自分のののの意思意思意思意思とはとはとはとは関係関係関係関係なくあくびがなくあくびがなくあくびがなくあくびが出出出出てしまうてしまうてしまうてしまう】】】】というというというという場合場合場合場合はははは、、、、あくびがあくびがあくびがあくびが    

出出出出そうなタイミングでそうなタイミングでそうなタイミングでそうなタイミングで、、、、舌先舌先舌先舌先でででで上唇上唇上唇上唇をををを軽軽軽軽くくくく舐舐舐舐めるとあくびをめるとあくびをめるとあくびをめるとあくびを止止止止めることができますめることができますめることができますめることができます。。。。    



    

    

花粉症の人花粉症の人花粉症の人花粉症の人はもちろん、風邪やその他アレルギーなど、鼻づまりに悩むことは誰にでもあります。、夜が眠れないほどにいつも花はもちろん、風邪やその他アレルギーなど、鼻づまりに悩むことは誰にでもあります。、夜が眠れないほどにいつも花はもちろん、風邪やその他アレルギーなど、鼻づまりに悩むことは誰にでもあります。、夜が眠れないほどにいつも花はもちろん、風邪やその他アレルギーなど、鼻づまりに悩むことは誰にでもあります。、夜が眠れないほどにいつも花

粉症に悩まされていました。粉症に悩まされていました。粉症に悩まされていました。粉症に悩まされていました。    

 

集中力を欠いてイライラしたり、睡眠の質の低下、味覚が分からない、何よりも苦しいなど、生活に大きな支障が出ますが集中力を欠いてイライラしたり、睡眠の質の低下、味覚が分からない、何よりも苦しいなど、生活に大きな支障が出ますが集中力を欠いてイライラしたり、睡眠の質の低下、味覚が分からない、何よりも苦しいなど、生活に大きな支障が出ますが集中力を欠いてイライラしたり、睡眠の質の低下、味覚が分からない、何よりも苦しいなど、生活に大きな支障が出ますが    

 

お風呂に入るお風呂に入るお風呂に入るお風呂に入る    

薬を飲む薬を飲む薬を飲む薬を飲む    

上記が解消方法として有名ですが、ちょっとめんどくさかったり、薬が手元になかったり。上記が解消方法として有名ですが、ちょっとめんどくさかったり、薬が手元になかったり。上記が解消方法として有名ですが、ちょっとめんどくさかったり、薬が手元になかったり。上記が解消方法として有名ですが、ちょっとめんどくさかったり、薬が手元になかったり。    

そこで、何も準備しなくても簡単な鼻づまりの治し方というものがありましたので、ご紹介します。そこで、何も準備しなくても簡単な鼻づまりの治し方というものがありましたので、ご紹介します。そこで、何も準備しなくても簡単な鼻づまりの治し方というものがありましたので、ご紹介します。そこで、何も準備しなくても簡単な鼻づまりの治し方というものがありましたので、ご紹介します。    

    ステップ１ステップ１ステップ１ステップ１：深く息を吸う。：深く息を吸う。：深く息を吸う。：深く息を吸う。    

    ステップ２ステップ２ステップ２ステップ２：吐く息がなくなるまで、ゆっくりと息を吐く。：吐く息がなくなるまで、ゆっくりと息を吐く。：吐く息がなくなるまで、ゆっくりと息を吐く。：吐く息がなくなるまで、ゆっくりと息を吐く。    

    ステップ３ステップ３ステップ３ステップ３：鼻をつまむ。：鼻をつまむ。：鼻をつまむ。：鼻をつまむ。    

    ステップ４ステップ４ステップ４ステップ４：頭を上下にゆっくりと動かす。空を見て：頭を上下にゆっくりと動かす。空を見て：頭を上下にゆっくりと動かす。空を見て：頭を上下にゆっくりと動かす。空を見て、地面を見るまで、地面を見るまで、地面を見るまで、地面を見るまで 2222 秒くらいのスピードで。秒くらいのスピードで。秒くらいのスピードで。秒くらいのスピードで。    

    ステップ５ステップ５ステップ５ステップ５：これをもう息が必要という、ぎりぎりのところまで続ける。：これをもう息が必要という、ぎりぎりのところまで続ける。：これをもう息が必要という、ぎりぎりのところまで続ける。：これをもう息が必要という、ぎりぎりのところまで続ける。    

    ステップ６ステップ６ステップ６ステップ６：鼻づまりが解消した、空気の通う鼻呼吸を楽しむ。：鼻づまりが解消した、空気の通う鼻呼吸を楽しむ。：鼻づまりが解消した、空気の通う鼻呼吸を楽しむ。：鼻づまりが解消した、空気の通う鼻呼吸を楽しむ。        

 

実際には５ステップで完了しているという感もありますが実際には５ステップで完了しているという感もありますが実際には５ステップで完了しているという感もありますが実際には５ステップで完了しているという感もありますが    

どこにも行かず、何もいらずにその場で出来るありがたさ！どこにも行かず、何もいらずにその場で出来るありがたさ！どこにも行かず、何もいらずにその場で出来るありがたさ！どこにも行かず、何もいらずにその場で出来るありがたさ！    

もちろん個人差やコンディションによる差はあると思いますが、結構スッキリできますもちろん個人差やコンディションによる差はあると思いますが、結構スッキリできますもちろん個人差やコンディションによる差はあると思いますが、結構スッキリできますもちろん個人差やコンディションによる差はあると思いますが、結構スッキリできます        

周りに誰もいないときには、うってつけの方法です周りに誰もいないときには、うってつけの方法です周りに誰もいないときには、うってつけの方法です周りに誰もいないときには、うってつけの方法です         

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 

 

 

 

                                                                                                        

    

    

    

②②②②    
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プ
ー
を

の
シ
ャ
ン
プ
ー
を

の
シ
ャ
ン
プ
ー
を

の
シ
ャ
ン
プ
ー
を

一
度
確

一
度
確

一
度
確

一
度
確
か
め
て
み
て
く
だ
さ
い

か
め
て
み
て
く
だ
さ
い

か
め
て
み
て
く
だ
さ
い

か
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。。。。    

ごごごご
参
考
参
考
参
考
参
考
ま
で
に

ま
で
に

ま
で
に

ま
で
に    

●●●●
当
店
当
店
当
店
当
店
の
シ
ャ
ン
プ
ー
は
ご

の
シ
ャ
ン
プ
ー
は
ご

の
シ
ャ
ン
プ
ー
は
ご

の
シ
ャ
ン
プ
ー
は
ご
安
心
下

安
心
下

安
心
下

安
心
下
さ
い
さ
い
さ
い
さ
い    

植
物
（ヤ
シ
、
パ
ー
ム
等
）か
ら
得
ら
れ
る
界
面
活
性
剤
で
、
一
般
的
に

刺
激
が
少
な
く
、
生
分
解
性
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
成
分
で
す
。 

頭
皮
を
マ
イ
ル
ド
に
洗
浄
す
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

ス
ル
ホ
コ
ハ
ク
酸
（Ｃ
１
２
－
１
４
）パ
レ
ス
－
２
Ｎ
ａ 

●●●●
大
豆
か
ら
得
ら
れ
る
Ｐ
Ｐ
Ｔ
系
界
面
活
性
剤
で
、
し
っ
と
り
と
潤
い

感
を
与
え
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

ま
た
、
こ
の
界
面
活
性
剤
は
、
石
油
か
ら
作
ら
れ
る
合
成
界
面
活
性
剤

で
は
な
く
、 

天
然
由
来
の
界
面
活
性
剤
で
す
。 

コ
コ
イ
ル
加
水
分
解
ダ
イ
ズ
タ
ン
パ
ク
Ｋ  

●●●●    
オ
レ
ン
ジ
果
汁
・レ
モ
ン
果
汁
・ラ
イ
ム
果
汁 

潤
い
を
残
し
つ
つ
不
要
な
も
の
だ
け
洗
い
流
し
、 

し
か
も
、
お
肌
に
優
し
い
で
す
。 
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᭱ᚋ࠾࡛ࡲ┠㏻ࡁࡔࡓ࠸ࡋ᭷㞴᭱ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺ᚋ࠾࡛ࡲ┠㏻ࡁࡔࡓ࠸ࡋ᭷㞴᭱ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺ᚋ࠾࡛ࡲ┠㏻ࡁࡔࡓ࠸ࡋ᭷㞴᭱ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺ᚋ࠾࡛ࡲ┠㏻ࡁࡔࡓ࠸ࡋ᭷㞴ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺            ճճճճ    

㡹
ᙇ

っ
て
き
た
こ
と
の
ᡂ
ᯝ
が
見

䛘
る
᫬

。
さ
ら
に
⢭
㐍
を

。

㏞

っ
た
᫬
は

、
ៃ
て
ず
ಙ
㢗
で
き

る
⤒
㦂
⪅
を
㢗

っ
て
み
て

。

ᖺ
ᮎ
ᖺ
ጞ
の
⑂
れ
が
య
ㄪ
や
⫶
⭠

に
出
や
す
い
᫬

。
ఇ
㣴
を

。

㡰
ㄪ
な
こ
と
は
⧞
り
上
䛢
て
Ⰻ

。

୙
動
⏘
㛵
ಀ
に
は
ὀ
ព
を

。

ಙ
㢗
㛵
ಀ
が
大
ษ

。
௙
஦
㛵
ಀ
の

ヰ
や
Ⰻ
⦕
が
ᐤ

っ
て
く
る

。

ス
テ
レ
ス
や
㐠
動
୙
㊊
は

、
༶
解

Ỵ
し
て

。
㛗
ᘬ
か
䛫
な
い
こ
と

。

⾲
に
出
る
よ
り

、
௒
は
⿬
方
に

。

し
ば
し
᫓
を
ᚅ

っ
て
み
て

。

人
を
動
か
す
に
は

、
ᙉ
さ
よ
り
も

ඃ
し
さ
で

。
ᚰ
が
通
䛨
る

。

お
ㄏ
い
が
ቑ
䛘
る
᫬

。
お
㓇
で
ཱྀ

が
㍍
く
な
ら
な
い
よ
う
ὀ
ព
を

。

┠
ᶆ
は
大
き
い
⛬
Ⰻ
い

。
ᅔ
㞴
の

ᩘ
䛰
け
ᚓ
る
≀
が
あ
る

。

㞴
し
い
こ
と
も
思
い
ษ

っ
て
ᘬ
き

ཷ
け
て
み
て

。
ᖜ
が
ᗈ
が
る

。

ᐮ
さ
で
య
ㄪ
を
ቯ
し
そ
う

。
↓
⌮

䛫
ず

、
ఇ
㣴
に
ᑓ
ᛕ
を

。

 

 

 

      

ごごごご
来
店
来
店
来
店
来
店
の
み
な
さ
ま
に

の
み
な
さ
ま
に

の
み
な
さ
ま
に

の
み
な
さ
ま
に    

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す    

 

み
な
さ
ま
も

み
な
さ
ま
も

み
な
さ
ま
も

み
な
さ
ま
も
、、、、
よ
く
よ
く
よ
く
よ
く
知知知知
っ
て
い
る

っ
て
い
る

っ
て
い
る

っ
て
い
る    

５
０
５
０
５
０
５
０
年
前
年
前
年
前
年
前
か
ら
あ
る

か
ら
あ
る

か
ら
あ
る

か
ら
あ
る    

昔昔昔昔
、、、、
駄
菓
子
屋

駄
菓
子
屋

駄
菓
子
屋

駄
菓
子
屋
でででで    

見見見見
か
け
た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

か
け
た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

か
け
た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

か
け
た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト    

チ
ロ
ル
チ
ョ
コ
で
す

チ
ロ
ル
チ
ョ
コ
で
す

チ
ロ
ル
チ
ョ
コ
で
す

チ
ロ
ル
チ
ョ
コ
で
す
。。。。    

近近近近
ご
ろ
ご
ろ
ご
ろ
ご
ろ
、、、、
駄
菓
子
屋

駄
菓
子
屋

駄
菓
子
屋

駄
菓
子
屋
さ
ん
は

さ
ん
は

さ
ん
は

さ
ん
は    

ほ
と
ん
ど

ほ
と
ん
ど

ほ
と
ん
ど

ほ
と
ん
ど
見見見見
か
け
ま
せ
ん
が

か
け
ま
せ
ん
が

か
け
ま
せ
ん
が

か
け
ま
せ
ん
が    

    

色色色色
ん
な
ん
な
ん
な
ん
な
味味味味
の
チ
ョ
コ
を

の
チ
ョ
コ
を

の
チ
ョ
コ
を

の
チ
ョ
コ
を
詰詰詰詰
め
ま
し
た

め
ま
し
た

め
ま
し
た

め
ま
し
た
。。。。 

２２２２
・・・・
９９９９
～～～～
２２２２
・・・・
１
４
１
４
１
４
１
４    

ママママ


