
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

：ワタシの独り言：ワタシの独り言：ワタシの独り言：ワタシの独り言    

少しずつ、寒さも和らいでヒートテックの上下もそろそろ手放せます。ちなみに友人はミートテックです少しずつ、寒さも和らいでヒートテックの上下もそろそろ手放せます。ちなみに友人はミートテックです少しずつ、寒さも和らいでヒートテックの上下もそろそろ手放せます。ちなみに友人はミートテックです少しずつ、寒さも和らいでヒートテックの上下もそろそろ手放せます。ちなみに友人はミートテックです    

ミートテック？って何と思われる方は私まで聞いてください。（ユニクロでは販売しておりません）ミートテック？って何と思われる方は私まで聞いてください。（ユニクロでは販売しておりません）ミートテック？って何と思われる方は私まで聞いてください。（ユニクロでは販売しておりません）ミートテック？って何と思われる方は私まで聞いてください。（ユニクロでは販売しておりません）    

今年２０１２年の春の流行ファッションは、今年２０１２年の春の流行ファッションは、今年２０１２年の春の流行ファッションは、今年２０１２年の春の流行ファッションは、パステルカラーパステルカラーパステルカラーパステルカラーなんて感じです。なんて感じです。なんて感じです。なんて感じです。シャーベットカラーシャーベットカラーシャーベットカラーシャーベットカラーとかいってとかいってとかいってとかいって    薄い色です薄い色です薄い色です薄い色です    

デニムデニムデニムデニム系もきますよ系もきますよ系もきますよ系もきますよデニムワンピースデニムワンピースデニムワンピースデニムワンピースもトレンドもトレンドもトレンドもトレンド    

服屋さんとかに行くとトレンドのマネキンが飾ってあります。職業がら良く服屋さんとかに行くとトレンドのマネキンが飾ってあります。職業がら良く服屋さんとかに行くとトレンドのマネキンが飾ってあります。職業がら良く服屋さんとかに行くとトレンドのマネキンが飾ってあります。職業がら良く    

ウインドショッピングします。ショップの定員ウインドショッピングします。ショップの定員ウインドショッピングします。ショップの定員ウインドショッピングします。ショップの定員さんにドン引きされますが女装好きではありませんさんにドン引きされますが女装好きではありませんさんにドン引きされますが女装好きではありませんさんにドン引きされますが女装好きではありません    

    

み～んな好きなおみ～んな好きなおみ～んな好きなおみ～んな好きなお菓子菓子菓子菓子？？？？ 

ハッピーターンハッピーターンハッピーターンハッピーターン    幸せが戻ってくる幸せが戻ってくる幸せが戻ってくる幸せが戻ってくるおおおお菓子菓子菓子菓子なのなのなのなのですねですねですねですね。。。。…………    

思思思思ええええばその名の如くなのですがばその名の如くなのですがばその名の如くなのですがばその名の如くなのですが…………知らなかったです知らなかったです知らなかったです知らなかったです    

魔法の粉が何とも言魔法の粉が何とも言魔法の粉が何とも言魔法の粉が何とも言ええええず美味しず美味しず美味しず美味しいいいい    

韓国の知り合いに持っていくと喜ばれます。韓国の知り合いに持っていくと喜ばれます。韓国の知り合いに持っていくと喜ばれます。韓国の知り合いに持っていくと喜ばれます。    

            

            

眉眉眉眉眉眉眉眉眉眉眉眉毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛毛            太太太太太太太太太太太太！！！！！！！！！！！！っっっっっっっっっっっってててててててててててて？？？？？？？？？？？？    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

太眉ブームをもっと知りたいかたは、広末太眉ブームをもっと知りたいかたは、広末太眉ブームをもっと知りたいかたは、広末太眉ブームをもっと知りたいかたは、広末    涼子主演の映画涼子主演の映画涼子主演の映画涼子主演の映画[[[[バブルへＧＯ！バブルへＧＯ！バブルへＧＯ！バブルへＧＯ！]]]]    を観て下さいを観て下さいを観て下さいを観て下さい 

    

『『『『できる限り抜かない、刈らない』できる限り抜かない、刈らない』できる限り抜かない、刈らない』できる限り抜かない、刈らない』  

何かと言うと２０１２年のアイブローのトレンドのキーワード何かと言うと２０１２年のアイブローのトレンドのキーワード何かと言うと２０１２年のアイブローのトレンドのキーワード何かと言うと２０１２年のアイブローのトレンドのキーワード 

平子理沙さんみたいな平子理沙さんみたいな平子理沙さんみたいな平子理沙さんみたいな『『『『ふさ眉ふさ眉ふさ眉ふさ眉』』』』が流行りになるようですが流行りになるようですが流行りになるようですが流行りになるようです  

ファションやメイク。ヘアーなどは３０年のスパイラルと言われます。ファションやメイク。ヘアーなどは３０年のスパイラルと言われます。ファションやメイク。ヘアーなどは３０年のスパイラルと言われます。ファションやメイク。ヘアーなどは３０年のスパイラルと言われます。    

1970197019701970 年代後半～年代後半～年代後半～年代後半～80808080 年代初期年代初期年代初期年代初期    眉を隠す前髪ヘアーが流行していたので、眉の形の流行はなし。眉を隠す前髪ヘアーが流行していたので、眉の形の流行はなし。眉を隠す前髪ヘアーが流行していたので、眉の形の流行はなし。眉を隠す前髪ヘアーが流行していたので、眉の形の流行はなし。    

1980198019801980 年代後半年代後半年代後半年代後半太眉ブーム。眉毛存在感太眉ブーム。眉毛存在感太眉ブーム。眉毛存在感太眉ブーム。眉毛存在感 No.1No.1No.1No.1 の時代でしたの時代でしたの時代でしたの時代でした 

1990199019901990 年代の後年代の後年代の後年代の後    細眉が美眉の時代。安室ち細眉が美眉の時代。安室ち細眉が美眉の時代。安室ち細眉が美眉の時代。安室ちゃん眉。ゃん眉。ゃん眉。ゃん眉。    

2000200020002000 年代年代年代年代    茶眉がブーム。マスカラ、眉ブリーチなども流行。そして現在は？茶眉がブーム。マスカラ、眉ブリーチなども流行。そして現在は？茶眉がブーム。マスカラ、眉ブリーチなども流行。そして現在は？茶眉がブーム。マスカラ、眉ブリーチなども流行。そして現在は？    

1980198019801980 年代、眉毛を主張する太眉メイクがブームだったので。。。年代、眉毛を主張する太眉メイクがブームだったので。。。年代、眉毛を主張する太眉メイクがブームだったので。。。年代、眉毛を主張する太眉メイクがブームだったので。。。太眉が現在の流行り眉の兆し太眉が現在の流行り眉の兆し太眉が現在の流行り眉の兆し太眉が現在の流行り眉の兆し  

 

Ｖ ＯＶ ＯＶ ＯＶ Ｏ



：ふさ眉の作り方：ふさ眉の作り方：ふさ眉の作り方：ふさ眉の作り方  

あえて、手入れしない、そのままの自眉をいかします。なので、よっぽどじゃない限り、そのままの眉毛で仕上げあえて、手入れしない、そのままの自眉をいかします。なので、よっぽどじゃない限り、そのままの眉毛で仕上げあえて、手入れしない、そのままの自眉をいかします。なので、よっぽどじゃない限り、そのままの眉毛で仕上げあえて、手入れしない、そのままの自眉をいかします。なので、よっぽどじゃない限り、そのままの眉毛で仕上げ

ます。ます。ます。ます。 

でも、それだけだと垢抜けないので、でも、それだけだと垢抜けないので、でも、それだけだと垢抜けないので、でも、それだけだと垢抜けないので、 

眉マスカラで少し色をつけるか、眉マスカラで少し色をつけるか、眉マスカラで少し色をつけるか、眉マスカラで少し色をつけるか、 

パウダータイプのアイブローで少し色をつけます。パウダータイプのアイブローで少し色をつけます。パウダータイプのアイブローで少し色をつけます。パウダータイプのアイブローで少し色をつけます。    そして、眉尻は今そして、眉尻は今そして、眉尻は今そして、眉尻は今までより若干短めにしてください。までより若干短めにしてください。までより若干短めにしてください。までより若干短めにしてください。 

そうすると、今の時代にあった、ふさ眉になれますよ！！そうすると、今の時代にあった、ふさ眉になれますよ！！そうすると、今の時代にあった、ふさ眉になれますよ！！そうすると、今の時代にあった、ふさ眉になれますよ！！                ぜひ皆さんもチャレンジしてくださいね♪ぜひ皆さんもチャレンジしてくださいね♪ぜひ皆さんもチャレンジしてくださいね♪ぜひ皆さんもチャレンジしてくださいね♪ 

                                                            こんな感じでこんな感じでこんな感じでこんな感じで 

 

 

 

 

    

    

    

    

：春の髪は危険がイッパイ！：春の髪は危険がイッパイ！：春の髪は危険がイッパイ！：春の髪は危険がイッパイ！    春の頭皮と髪のトラブル対処法春の頭皮と髪のトラブル対処法春の頭皮と髪のトラブル対処法春の頭皮と髪のトラブル対処法    

●●●●髪や頭皮についた、ほこりを洗い流す髪や頭皮についた、ほこりを洗い流す髪や頭皮についた、ほこりを洗い流す髪や頭皮についた、ほこりを洗い流す    

リンスやコンディショナーを毛先に付ければ、ほこりや花粉がつきにくくなり、髪を保護してくれますリンスやコンディショナーを毛先に付ければ、ほこりや花粉がつきにくくなり、髪を保護してくれますリンスやコンディショナーを毛先に付ければ、ほこりや花粉がつきにくくなり、髪を保護してくれますリンスやコンディショナーを毛先に付ければ、ほこりや花粉がつきにくくなり、髪を保護してくれます    

    

●●●●ていねいにブラッシングていねいにブラッシングていねいにブラッシングていねいにブラッシング    

ブラッシングは、髪についたほこりや抜け毛をおとすだけでなく、頭皮を刺激して血行をよくしブラッシングは、髪についたほこりや抜け毛をおとすだけでなく、頭皮を刺激して血行をよくしブラッシングは、髪についたほこりや抜け毛をおとすだけでなく、頭皮を刺激して血行をよくしブラッシングは、髪についたほこりや抜け毛をおとすだけでなく、頭皮を刺激して血行をよくし    

頭頭頭頭皮の余分な角質を落とす効果があります。皮の余分な角質を落とす効果があります。皮の余分な角質を落とす効果があります。皮の余分な角質を落とす効果があります。    

    

小鼻ケア小鼻ケア小鼻ケア小鼻ケア    

人が近づけば近づくほど、気になってしまう小鼻の毛穴。スベスベ肌を目指して、小鼻ケアに励む方も多いのでは人が近づけば近づくほど、気になってしまう小鼻の毛穴。スベスベ肌を目指して、小鼻ケアに励む方も多いのでは人が近づけば近づくほど、気になってしまう小鼻の毛穴。スベスベ肌を目指して、小鼻ケアに励む方も多いのでは人が近づけば近づくほど、気になってしまう小鼻の毛穴。スベスベ肌を目指して、小鼻ケアに励む方も多いのでは

ないでしょうか？ないでしょうか？ないでしょうか？ないでしょうか？    でも、その方法は？でも、その方法は？でも、その方法は？でも、その方法は？ 

    

●押し出しＮＧ！●押し出しＮＧ！●押し出しＮＧ！●押し出しＮＧ！    

指先で押して、「皮脂の固まり」をムニュッと出す…こんな行為は今すぐやめましょう。お肌を傷つけ、かえって毛指先で押して、「皮脂の固まり」をムニュッと出す…こんな行為は今すぐやめましょう。お肌を傷つけ、かえって毛指先で押して、「皮脂の固まり」をムニュッと出す…こんな行為は今すぐやめましょう。お肌を傷つけ、かえって毛指先で押して、「皮脂の固まり」をムニュッと出す…こんな行為は今すぐやめましょう。お肌を傷つけ、かえって毛

穴が開く原因となります。毛穴の汚れをチカラで取るのはＮＧです。洗顔前に蒸しタオルを顔（鼻）にあて、汚れ穴が開く原因となります。毛穴の汚れをチカラで取るのはＮＧです。洗顔前に蒸しタオルを顔（鼻）にあて、汚れ穴が開く原因となります。毛穴の汚れをチカラで取るのはＮＧです。洗顔前に蒸しタオルを顔（鼻）にあて、汚れ穴が開く原因となります。毛穴の汚れをチカラで取るのはＮＧです。洗顔前に蒸しタオルを顔（鼻）にあて、汚れ

を浮き上がらせてから、洗顔の泡で汚れを吸着させましょうを浮き上がらせてから、洗顔の泡で汚れを吸着させましょうを浮き上がらせてから、洗顔の泡で汚れを吸着させましょうを浮き上がらせてから、洗顔の泡で汚れを吸着させましょう 

 

●水分と美白を忘れずに●水分と美白を忘れずに●水分と美白を忘れずに●水分と美白を忘れずに 

脂っぽさが脂っぽさが脂っぽさが脂っぽさが気になって、洗顔後に何もつけない方がいますが、水分補給はとても大切。お肌がみずみずしくふっく気になって、洗顔後に何もつけない方がいますが、水分補給はとても大切。お肌がみずみずしくふっく気になって、洗顔後に何もつけない方がいますが、水分補給はとても大切。お肌がみずみずしくふっく気になって、洗顔後に何もつけない方がいますが、水分補給はとても大切。お肌がみずみずしくふっく

らとしていると、小鼻の毛穴は目立ちにくくなります。らとしていると、小鼻の毛穴は目立ちにくくなります。らとしていると、小鼻の毛穴は目立ちにくくなります。らとしていると、小鼻の毛穴は目立ちにくくなります。 

また、美白は頬や目の周りに集中しがちですが、小鼻も忘れないようにしてくださいね。また、美白は頬や目の周りに集中しがちですが、小鼻も忘れないようにしてくださいね。また、美白は頬や目の周りに集中しがちですが、小鼻も忘れないようにしてくださいね。また、美白は頬や目の周りに集中しがちですが、小鼻も忘れないようにしてくださいね。    

    

    

春春春春春春春春春春春春はははははははははははは紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫外外外外外外外外外外外外線線線線線線線線線線線線がががががががががががが一一一一一一一一一一一一年年年年年年年年年年年年でででででででででででで一一一一一一一一一一一一番番番番番番番番番番番番多多多多多多多多多多多多いいいいいいいいいいいい季季季季季季季季季季季季節節節節節節節節節節節節！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫外外外外外外外外外外外外線線線線線線線線線線線線対対対対対対対対対対対対策策策策策策策策策策策策ををををををををををををははははははははははははじじじじじじじじじじじじめめめめめめめめめめめめままままままままままままししししししししししししょょょょょょょょょょょょうううううううううううう             

                                        老化の原因８０％は紫外線が原因！髪も肌も紫外線から守りましょう老化の原因８０％は紫外線が原因！髪も肌も紫外線から守りましょう老化の原因８０％は紫外線が原因！髪も肌も紫外線から守りましょう老化の原因８０％は紫外線が原因！髪も肌も紫外線から守りましょう    

    

    



    

：私は雨オンナ？！：私は雨オンナ？！：私は雨オンナ？！：私は雨オンナ？！    

先日、祖母、母と三人で先日、祖母、母と三人で先日、祖母、母と三人で先日、祖母、母と三人で 6666度目の韓国旅行へ行ってきました。度目の韓国旅行へ行ってきました。度目の韓国旅行へ行ってきました。度目の韓国旅行へ行ってきました。    

祖母のパスポートがきれてしまう前に！と、急祖母のパスポートがきれてしまう前に！と、急祖母のパスポートがきれてしまう前に！と、急祖母のパスポートがきれてしまう前に！と、急きょきょきょきょ決まっ決まっ決まっ決まった今回の旅。た今回の旅。た今回の旅。た今回の旅。    

あいにくの雨でしたが、あいにくの雨でしたが、あいにくの雨でしたが、あいにくの雨でしたが、((((私はかなりの雨女みたいです私はかなりの雨女みたいです私はかなりの雨女みたいです私はかなりの雨女みたいです((((・・・・・・・・;)) ;)) ;)) ;)) 食、美、買い物、と大満足なひとときが過ごせまし食、美、買い物、と大満足なひとときが過ごせまし食、美、買い物、と大満足なひとときが過ごせまし食、美、買い物、と大満足なひとときが過ごせまし

た。た。た。た。    

    

焼肉にチゲ鍋、野菜がイッパイでヘルシーでした。焼肉にチゲ鍋、野菜がイッパイでヘルシーでした。焼肉にチゲ鍋、野菜がイッパイでヘルシーでした。焼肉にチゲ鍋、野菜がイッパイでヘルシーでした。                    （江南の焼肉屋）（江南の焼肉屋）（江南の焼肉屋）（江南の焼肉屋）    

        

韓国お得情報は、是非中島まで韓国お得情報は、是非中島まで韓国お得情報は、是非中島まで韓国お得情報は、是非中島まで    

    

    

救いの神は近所の友達救いの神は近所の友達救いの神は近所の友達救いの神は近所の友達    

１泊２日で鳥羽へ旅行に行きました、２日目の朝、ふと鞄の中に家のガギがない事にきづき、必死に探しました１泊２日で鳥羽へ旅行に行きました、２日目の朝、ふと鞄の中に家のガギがない事にきづき、必死に探しました１泊２日で鳥羽へ旅行に行きました、２日目の朝、ふと鞄の中に家のガギがない事にきづき、必死に探しました１泊２日で鳥羽へ旅行に行きました、２日目の朝、ふと鞄の中に家のガギがない事にきづき、必死に探しました    

記憶をたどってみると、出発の朝、カギをかけたかどうか、さえ不安になり近所の友達に連絡記憶をたどってみると、出発の朝、カギをかけたかどうか、さえ不安になり近所の友達に連絡記憶をたどってみると、出発の朝、カギをかけたかどうか、さえ不安になり近所の友達に連絡記憶をたどってみると、出発の朝、カギをかけたかどうか、さえ不安になり近所の友達に連絡    

家に行ってもらうと、なんてことでしょう！カギの掛け家に行ってもらうと、なんてことでしょう！カギの掛け家に行ってもらうと、なんてことでしょう！カギの掛け家に行ってもらうと、なんてことでしょう！カギの掛け忘れ！！しかも、靴箱の上に家のカギが置きっぱなし忘れ！！しかも、靴箱の上に家のカギが置きっぱなし忘れ！！しかも、靴箱の上に家のカギが置きっぱなし忘れ！！しかも、靴箱の上に家のカギが置きっぱなし    

当然、家族にはブーイングでした。みなさん戸締りにご注意！！当然、家族にはブーイングでした。みなさん戸締りにご注意！！当然、家族にはブーイングでした。みなさん戸締りにご注意！！当然、家族にはブーイングでした。みなさん戸締りにご注意！！    

    

    

月に一度の着付けの講習会月に一度の着付けの講習会月に一度の着付けの講習会月に一度の着付けの講習会    

毎回色々な帯結びを習いますが？右耳から左耳へと流れて、覚えているのはごくわずか。毎回色々な帯結びを習いますが？右耳から左耳へと流れて、覚えているのはごくわずか。毎回色々な帯結びを習いますが？右耳から左耳へと流れて、覚えているのはごくわずか。毎回色々な帯結びを習いますが？右耳から左耳へと流れて、覚えているのはごくわずか。    

最近では、振袖を着付けする事も少なくなり、習った帯を、作る機会が少ないのですが、最近では、振袖を着付けする事も少なくなり、習った帯を、作る機会が少ないのですが、最近では、振袖を着付けする事も少なくなり、習った帯を、作る機会が少ないのですが、最近では、振袖を着付けする事も少なくなり、習った帯を、作る機会が少ないのですが、            

ひょんな事から着付けの発表会に出場する事になりひょんな事から着付けの発表会に出場する事になりひょんな事から着付けの発表会に出場する事になりひょんな事から着付けの発表会に出場する事になり    

気持ちがブルーになってしまう今日この頃です。気持ちがブルーになってしまう今日この頃です。気持ちがブルーになってしまう今日この頃です。気持ちがブルーになってしまう今日この頃です。    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

                                                                        が定休が定休が定休が定休日日日日    

    

最後までお目通し頂きありがとうございました最後までお目通し頂きありがとうございました最後までお目通し頂きありがとうございました最後までお目通し頂きありがとうございました    


