
美容情報

抗酸化の

王様バナナ

いつまでも、若く見られたいですよね。

若々しさのポイントは『抗酸化』。老化の原

因である活性酸素（からだのサビのような

もの）を除去することです。抗酸化物質を

多く含む食品の筆頭はバナナ。黄色く熟し

て茶色の斑点が浮かぶ前のバナナが、特に

抗酸化力が高いと言われています。その他、

整腸、美肌、代謝促進、脂肪燃焼など美

容に嬉しい事がいっぱい！？何といっても

美味しいですよね（笑）

○：定休日
毎週月曜日／第２・第３火曜日

12月31日は15時まで
1月1日（日）～3日（火）までお正月休みです

シーズレター リニューアルします

こんにちは、ヘアー＆メイクシーズの久野光久です。

お店をオープンして１６年、シーズレターを創刊して３年経ちます。

このたびシーズレターをリニューアルさせて頂くことになりました。

私達のお客様に対する思いや、新しい美容情報、クスッと笑える失敗談、

スタッフやお店でのあれこれをお伝えしたいと考えています。

そしてお客様に、髪に対するお困り事に対してしっかり受け止めて満足して頂くことや

気軽におしゃべりが出来て綺麗になってお帰り頂くそうありたいと願っております。

また、楽しいシーズレター作りを心掛けてまいります。

これからも、どうぞ私達をよろしくお願いいたします。
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浴槽に浸かるのは、髪のためにもいいってご存知ですか？

全身をお湯に浸けると、血行が良くなります。頭皮の血流やリ

ンパの流れが良くなると、細胞の新陳代謝を促してくれます。

また、毛穴が開くことで汚れや皮脂などが排出され、毛穴の

つまりも解消されます。

健やかな髪のためにはなるべく浴槽に

浸かりましょう。

髪のために

浴槽に浸かる

○年末は何かにつけバタバタしますので

美容室のご予約はお早めに！！

○成人式セット着付けも承っております

ご予約はお早めに

お店からのお知らせ

『自己紹介』 の巻

当店スタッフの紹介コーナーです。今月のテーマは・・・

ṇ ṇ

◆私、オーナーの久野光久です、12 月

17 日生・血液型B型（我が家４人家

族全員B型です） （笑）美容師に

なって35 年になり、何千人の髪をカットし

て来ました。その知識やキャリアをいかし

（髪の魔術師）？お客様の髪のお困り

事にお応えできるよう努めてまいります。

よろしくお願いします。

おしゃべりはちょっと苦手かも

◆4月5日生まれのB型の私が美容師を志

してから早40 年勉強が嫌いで美容学校に

入ったのに練習と勉強の繰返しです

でもそれで少しでもお客様のお役にたてるな

ら嬉しいです 趣味は野菜作りです。

写真は私が育てた元気な野菜たちです♪

◆9月26 日生まれAB 型の山口です。

何も分からないまま始めた美容のお仕事、

メモをとりノートにまとめて必死に覚えまし

た。これからもお客様が素敵になっていく

お手伝いができるよう頑張ります。
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<ご家庭でお使いになるスキンケアー＆ヘアーケアー商品>
この一年の感謝を込めて、Sｈｅ‘ｓが厳選したオススメ商品たちです！
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組み合わせは自由です。（ご返品はご容赦ください）

クレジットカードでのお支払いの場合は割引率が変わります＊宅配便承ります（５千円以上お買い上げ送料無料）

１１/２４～１２/３１ まで
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