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汗をかくと、髪に塩が吹くことが

ありますね。これは、汗が蒸発

して、塩分だけが残った状態ですが、塩分は髪や

頭皮を傷めてしまいます。髪の長い人は、アップに

するなど、なるべく髪に汗がつかないようにしましょう。

汗で髪が濡れたからといって、一日何度もシャン

プーを使うのは逆効果。何度も洗う場合はお湯だ

けで汗を洗い流し、すぐに乾かしましょう。

○：定休日
毎週月曜日／第２・第３火曜日

９月の定休日は下記の日程の他に１日増えますのでご了承ください。

6月の始めの週にある住宅会社の方のお誘いでゴルフコンペに参加させて頂きました。

名古屋市と日進市の境目にある牧野ヶ池公園の中にあるゴルフ場で、

話には聞いた事がある所です。名古屋市内に自然地形を利用し

松林も自然のまま利用されたゴルフ場も珍しいです。

コンペの商品は参加賞でした。

コンペのパーティーも終わり自宅に帰りました。

あれ！

また、やらかしました！ ゴルフシューズを忘れた。

で、ゴルフ場に確認の電話をしたらありますとの事でシューズを

送ってもらいました。

あせりは禁物ですね？それとも物忘れがひどくなったかな？
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当店スタッフの紹介コーナーです。今月のテーマは・・・

ṇ ṇ

◆私の夏バテ防止法は、やはり早寝早起きでしょう
か？昔お婆ちゃんが早起きなのが不思議でしたが、
まさしく今の私がそうです。寝ていたくても目が覚めて
しまって、そんな時は、畑にGOです。太陽が昇る前
なので日焼けもしないし、暑くありませんので仕事が
はかどります。夏の必須アイテムは、サングラスで
す？悲しいかな白内障で夏の日差しがまぶしくて目
が開けられませんのでサングラス離せません。

◆私の夏バテ防止法は「汗をかく！」こと
です。首にタオルを巻いて雑巾がけしたり、
湯船に浸かってフタをしてサウナ状態にし
たりetc . その後に飲む三ツ矢サイダーは
最高に美味しい‼(アルコールは飲めない
ので(^_^ ; )) 寝苦しい夜は冷えピタを
貼ったり、アイスノンを使います。我が家で
は年中マストアイテムです。

◆私の夏バテ防止法。
何故か暑い時に汗が
出る食べ物が欲しく
なります。辛いもの。熱い物。例えば、
担担麺・焼肉・カレーライスとか食べたく
なります。あと、運動して汗をかきます。
一度お昼頃に運動していたら汗がいつ
も以上に出てフラフラした事があります。
熱中症になりかけました。夏の必須ア
イテムはよくゴルフ場に行くのでスプレー
式の日焼け止めを顔と腕にしっかりスプ
レーします。スポーツされる方にはおす
すめです！ベタベタしません。

空芯菜を植えました。
こんな風に出来るといいな!!

私のファームで出来たイチゴ
です!! 甘くて美味しいと家族
から評判良かったです。

＊ご来店頂いた時に、ご興味のあるウイッグを
無料体験出来ます。

＊試着しても、そのウイッグをご購入される
必要はありません。

＊カタログを見て選んで頂き3～4日で試着される
ウイッグが届きますのでこちらからお電話を差し
上げますので、お日にちを決められてからの
お客様のご試着となります。
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組み合わせは自由です。（ご返品はご遠慮ください）
クレジットカードでのお支払いの場合は割引率が変わります
＊宅配便承ります（１万円以上お買い上げ送料無料）
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